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ARMUT

... ist mehr als der Mangel an Geld, sondern
eine pragende Lebensbedingung, die mit vielen
Einschrankungen und Benachteiligungen
einhergeht.



25 Jahre AWO-ISS-Langzeitstudie
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Lebenslagenansatz

Materielle Lageﬁféﬂ

Grundversorgung (Kleidung,
Schuhe, Essen, Wohnung)

Soziale Lage

Materielle Teilhabe
(Freizeitgestaltung, Urlaub,
Sicherung der Mobilitat,
Wohnungsausstattung)
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Soziale Ressourcen (Familie,
Freundeskreis, Partnerschaft)

Sozialverhalten

Soziale Kompetenzen

Ehrenamtliches Engagement

Formale Bildung (Bildungswege)

Non-formale und informelle
Bildung (Schuleraustausch,
Auslandsaufenthalte)

Kulturelle Aktivitaten,
Medienkonsum

Physische Gesundheit (Krankheiten,
Wohlbefinden)

Psychische Gesundheit
(traumatische Erlebnisse, psycho-
somatische Symptome)

Gesundheitsverhalten (Ernahrung,
Sport, Suchtmittelkonsum)




Lebenslagenansatz

Materielle Lage&

ARTIKEL 27
UN-KINDERRECHTSKONVENTION:

Erkennt das Recht jedes Kindes auf einen
seiner kdrperlichen, geistigen, seelischen,
sittlichen und sozialen Entwicklung
angemessenen Lebensstandard an.

Soziale Lage

i
ARTIKEL 31
UN-KINDERRECHTSKONVENTION:

Erkennt das Recht jedes Kindes auf Ruhe
und Freizeit an, auf Spiel und

altersgemaBe aktive Erholung sowie auf
freie Teilnahme am kulturellen und
kinstlerischen Leben.
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Kulturelle Lage

ARTIKEL 28
UN-KINDERRECHTSKONVENTION:

Erkennt das Recht jedes Kindes auf
Bildung sowie dessen Verwirklichung auf
Grundlage der Chancengleichheit an.

Gesundheitliche Lage V4>

ARTIKEL 24
UN-KINDERRECHTSKONVENTION:

Neben einer flachendeckenden

Gesundheitsversorgung muss auch der
Zugang zu praventiven MaBnahmen
gesichert sein.



Kindbezogenes Armutskonzept

€ > Lebenslagen

Materielle Dimension
Kulturelle Dimension

Soziale Dimension

Gesundheitliche Dimension
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Wohlergehen Benachteiligung Multiple Deprivation




ARMUT

... stellt ein Risiko fur eine altersgemale
Entwicklung der Kinder dar. Negative
Auswirkungen lassen sich bereits im Vorschulalter
feststellen und quantifizieren.



1999

Armut und
Lebenslagen
im Vorschulalter




Armut und Lebenslagetypen mit 6 Jahren (N=893)

h 40% 40%
20%

m Arm
m Nicht arm

m \Wohlergehen
Benachteiligung
m Multiple Deprivation

Quelle: Hock, Beate/Holz, Gerda/Wustendorfer, Werner (2000): Frihe Folgen — langfristige Konsequenzen? Armut und Benachteiligung im
Vorschulalter. Vierter Zwischenbericht zu einer Studie im Auftrag des Bundesverbandes der Arbeiterwohlfahrt. ISS-Eigenverlag: Frankfurt am Main.



Lebenslagen nach Armut

46%

40% 40%

36%

24%

14%

Arme Sechsjahrige Nicht arme Sechsjahrige

® im Wohlergehen Benachteiligung = Multiple Deprivation

Quelle: Hock, Beate/Holz, Gerda/Wistendorfer, Werner (2000): Frihe Folgen — langfristige Konsequenzen? Armut und Benachteiligung im
Vorschulalter. Vierter Zwischenbericht zu einer Studie im Auftrag des Bundesverbandes der Arbeiterwohlfahrt. ISS-Eigenverlag: Frankfurt am Main.



2018

Armut und
Lebenslagen im
jungen
Erwachsenalter




Armutsbetroffenheit der jungen
Erwachsenen

13 %

1 Mindestsicherungsleistungen im Haushalt

(o)
2 Relative Einkommensarmut (< 60 %) 1 8 /0

& mArm 2018 m Nicht arm 2018




Das Armutsgesicht im jungen
Erwachsenenalter

Frauen

Migrationshintergrund

Ledig ohne Partner

o)
Kinder 8%

——
B

(o)
Nicht erwerbstatig LU —

(o)
Vollzeit erwerbstétig o0 62%
0

m Arm 2018 m Nicht arm 2018



Armut und Lebenslagetypen mit 25 Jahren

(n=205)
49%
42%

mArm 2018 = Nicht arm 2018 m \Wohlergehen
m Benachteiligung
m Multiple Deprivation

Quelle: Volf, Irina/Sthamer, Evelyn/Laubstein, Claudia et al. (2019): Wenn Kinderarmut erwachsen wird... AWO-ISS-Langzeitstudie zu (Langzeit-
JFolgen von Armut im Lebensverlauf. Endbericht der 5. AWO-ISS-Studie im Auftrag des Bundesverbands der Arbeiterwohlfahrt. Institut fir
Sozialarbeit und Sozialpadagogik e. V., Frankfurt am Main.



Armut und Lebenslagetypen mit 25
Jahren

49%
29%

Arm 2018 Nicht arm 2018

3%

®m \Wohlergehen m Benachteiligung = Multiple Deprivation

Quelle: Volf, Irina/Sthamer, Evelyn/Laubstein, Claudia et al. (2019): Wenn Kinderarmut erwachsen wird... AWO-ISS-Langzeitstudie zu (Langzeit-
JFolgen von Armut im Lebensverlauf. Endbericht der 5. AWO-ISS-Studie im Auftrag des Bundesverbands der Arbeiterwohlfahrt. Institut fir
Sozialarbeit und Sozialpadagogik e. V., Frankfurt am Main.



Ubergidnge ins Erwachsenenalter

BEWEREU
Abgelehnt

,verselbststandigte” f| ,Nesthocker” ,2opatzunder” ,<Junge Eltern”
64 % 16 % 10 % 10 %

ARM 14 % 27 % 58 % 40 %



Verselbststandigte

,Wie gut/ Ich meine, ich muss mir um sowas/
Ich musste mir uberhaupt kelne Gedanken
machen. Mein ganzes Leben 1st i1irgendwilie fur
mich vorgeplant. Mein ganzes Leben 1st immer
relativ glatt gelaufen, ..Und ich denke, mein
ganzes Leben wird relativ glatt laufen. Ich
welll, was 1ch jetzt mache, 1ch weill, was 1ich
in einem Jahr machen werde, 1ch weilll, was
ich 1n zehn Jahren machen werde, wenn alles
so lauft, wie es laufen sollte. Also von

daher bin 1ch jetzt gerade extrem gut
gestellt.™




Spatzunder

sLlch wollte eigentlich immer die Sportrichtung, so
Sport—- und Fitness-Kauffrau, aber ich habe es nie
bekommen. Dann bin ich auf Bewerbungssuche gegangen
fur samtliche Ausbildungsberufe fiur Burokauffrau und
so welter, Automobilkauffrau. Von samtlichen
Vorstellungsgesprachen zu Einstellungstests durch
ganz Thuringen und Sachsen und so welter gefahren
und nur Absagen kassiert. Und nach 300
Vorstellungsgesprachen habe 1ch dann (..) gesagt, ich
habe die Schnauze voll. Das hat einen dann psychisch
auch runtergerissen. Immer nur Absagen. Und viele
dann immer gefragt, und was machen IThre Eltern? Und
die haben das dann immer gleich so gesehen ja, Vater
tot, Mutter krank, da kann es ja nichts werden so
ungefahr. Und das war dann immer so, fuir mich so ja,
wie elne Bestatigung, dass es doch eigentlich nichts
gebracht hat, jahrelang zu lernen.“




Verbleib in Armut
und
(Langzeit-)Folgen

der Kinderarmut
I




Armutsverlaufe ohne fruhe Armut

10 16/17 25
Jahre Jahre Jahre

6 Jahre

m Arm = Nicht arm



Armutsverlaufe mit fruher Armut

10 16/17 25
Jahre Jahre Jahre

6 Jahre

m Arm = Nicht arm



Armutsbetroffenheit 1999 - 2018
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ARMUT

... hat weitreichende Konsequenzen fur den
gesamten Lebensverlauf junger Menschen und
hinterlasst inre Spuren vor allem in kultureller und
gesundheitlicher Dimensionen.



Armutsfolgen 1999 — 2018

39%
23% 229 23%
16%

Materielle Lage Kulturelle Lage Soziale Lage Gesundheitliche Lage

29%

mArm 1999 mNicht arm 1999



Retrospektive Wahrnehmung von
Armut im Kindes- und Jugendalter

= Armut im Kindesalter:

Leben in multipler Deprivation: ,Wir mussten frih
erwachsen werden...”

Aufwachsen im Wohlergehen: ,Arm? Wir waren
nicht arm... oder doch...

<Urlaub als trennscharfer Indikator>

= Armut im Jugendalter:
Eigene Armut wird bewusst wahrgenommen

Stigmatisierung von Armut wird verbunden mit
Gefuhlen von Scham, Ausgrenzungen bis zum
Mobbing erlebt



Ja, wir waren arm

,Deswegen konnten wir uns auch nichts
leisten, uUberhaupt nichts. Es hield
immer nur, wenn man was haben mdchte:
Nein und dies. Und die Wohnung sah
aus. Sie [dle Mutter] hatte damals
wlrklich schon mit Alkohol zu tun.
[..] Dann hab i1ich angefangen, die
Wohnung auf Vordermann zu bringen,
obwohl 1ch ein Kind war. Ich war ein
Kind, i1ch wollte Kind sein, 1ch
wollte spilelen. Neilin, wir mussten
fruh erwachsen werden.®



Waren wir arm?!

,Also 1ch habe uns damals nicht
als arm empfunden. Aber
ruckblickend betrachtet finde ich
schon, dass wir 1n 1rgendelner
Welse arm waren."




Armut im Teenageralter

,Das [Hartz IV] war mlr unangenehm.
Ich wollte halt niemals i1n diliesen
Bereich rutschen, dass jemand sowas
mitbekommt. Also 1ch habe extrem
darauf geachtet. Vor allem im
Teenageralter. Nachher 1st man
uncool oder man 1st ein Assl oder
so. Man hat sich einfach geschamt.
Man hat nichts dazu gesagt.®"



Bewaltigungsressourcen im
Lebensverlauf

Soziale
Dienste

Familie
&

Freunde

Individuelle
Schutzfaktoren



ARMUT

... ist eine Frage der Gerechtigkeit. Sie entsteht
infolge komplexer politischer Entscheidungen und
gefahrdet unsere Demokratie.



AWO-ISS: Politische Selbstwirksamkeit

43%
299
27% %

Im Allgemeinen weil} ich eher wenig Die Politiker/innen kimmern sich nicht
uber Politik* viel darum, was Leute wie ich denken

m Arm 2018 m Nicht arm 2018




Zusammenfassung

Kinderarmut ubersetzt sich nicht automatisch in Armut im jungen
Erwachsenenalter
— 2/3 gelingt der Ausstieg; einer Halfte davon beim Ubergang ins junge
Erwachsenenalter
Dennoch hinterlasst auch punktuelle Armut sichtbare Spuren bis zum
jungen Erwachsenenalter.

— Insbesondere in kulturellen und gesundheitlichen Lebenslagen

— dauerhafte Armut erhoht das Risiko multipler Deprivation im jungen
Erwachsenenalter erheblich

Der Ubergang ins junge Erwachsenenalter stellt fir Armutsbetroffene
eine ungleich hohere Herausforderung dar, da diese haufig entweder
von Verzogerungen oder gleichzeitiger Bewaltigung von mehreren
Aufgaben gepragt ist.

— Junge Menschen aus sozial benachteiligten Familien brauchen externe

Unterstutzung im Hilfesystem aus einer Hand, finden dazu aber viel zu selten einen
Zugang.



Handlungsmoglichkeiten

Die Forderung von Resilienzkompetenzen junger Menschen soll stets
im Fokus padagogischen Handels stehen

— Insbesondere armutsbetroffene junge Menschen brauchen viele
Selbstwirksamkeitserfahrungen, ein positives Selbstbild, soziale
Kompetenzen, Konfliktfahigkeiten sowie

— stabile Freundschaften, Vorbilder und Vertrauenspersonen, um mit ihren
komplexen Lebenssituationen zurecht zu kommen.

Junge Menschen wollen ernst genommen werden

— Sie wunschen sich eine bessere Unterstutzung auf dem Weg zum
Erwachsenwerden insgesamt und nicht nur zum Ubergang in eine
berufliche Ausbildung. Partnerschaft, Umgang mit Geld, Sicherheit,
psychische Erkrankungen, Suchterkrankungen sind einige der wichtigen
Themen

— Planen sie partizipative Ansatze, so stellen Sie auch sicher, dass das
Vorhaben tatsachlich realisiert wird.



Handlungsmoglichkeiten

Scham und Stigmatisierungsgefuhle konnen Uberwunden werden,
indem

— Armut als gesamtgesellschaftliches Phanomen verstanden wird, das
aktuell 14,1 Mio Menschen in DE betrifft.

— ein Perspektivwechsel stattfindet: Armut entsteht infolge politischer

Entscheidungen und ist meistens kein personliches Versagen.
Armutsbekampfung ist eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe, die einer
Vernetzung der Akteure und Verzahnung der Angebote im Sozialraum
bedarf.

— Die Inanspruchnahme von staatlichen Hilfen soll als die Realisierung von

sozialpolitischen Rechten thematisiert und aktiv durch die Vermittlung von
Unterstitzungsmaoglichkeiten von Armutsbetroffenen geférdert wird.

— Die Realisierung der Kinderrechte fur jedes Kind und zwar unabhangig

vom Familieneinkommen soll aktiv eingefordert werden.
Armutssensibilitat ist eine Voraussetzung fur die Entwicklung von
Mal3nahmen zur Armutsbekampfung und zur Reduktion von
Armutsfolgen

- Diese soll sowohl als Kompetenz (padagogischer) Fachkrafte als auch
als strukturelles Qualitatsmerkmal in Einrichtungen gefordert werden.
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Gemeinnutziger e. V.

Lesetipp

(Uber-)Leben mit 28
AWO-ISS-Langzeitstudie zur Kinderarmut: ¢

Ubergang ins junge Erwachsenenalter und
Bewaltigung der Corona-Krise

Wenn Kinderarmut erwachsen wird ...
AWO-ISS Langzeitstudie zu (Langzeit-)

Folgen von Armut im Lebensverlauf

Lea Heinrich * Dr. Irina Volf

INSTITUT FUR SOZIALARBEIT UND SOZIALPADAGOGIKE. V.

https://vyww.isg— . https://www.iss-
ffm.de/fileadmin/assets/veroeffentlichungen/do ffm.de/fileadmin/assets/veroeffentlichungen/downloa
wnloads/Kurzfassung-Ergebnisse-AWO-ISS- ds/AWO-ISS-Langzeitstudie-VI.pdf

Langzeitstudie.pdf
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